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12355进校园心理宣讲走进宁德五中

为进一步引导全区广大青少年进一步认识情绪、管理情绪进而促进青少年心理健康成长，避免不良情绪对青少年心理健康成长的不利影响，帮助青少年自我认识、自我成长。自我完善，5月17日，12355进校园心理宣讲走进宁德五中，开展主题为“做情绪的主人”心理团体活动，共有150名同学参加。

活动现场，老师通过现场互动及团体游戏等，对于现阶段青少年面对情绪问题进行分析和讲解。通过一系列团辅活动，让学生更好的适应角色的转换，更好的理解自己和他人的处境。
帮助学生学会情绪管理，觉察自己的情绪变化，是极其重要的。我们应该将积极科学的管理情绪的方法教授给青少年们，引导他们适时的合理的有效的处理释放情绪，减小不良情绪带来的影响。
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